
כיצד ניתן לדעת את מידת הטבעת שלי?

•

•

•

•

 

יש להקפיד להדפיס את הקובץ בגודל 1:1 או 100% תלוי בהגדרות במדפסת שלכם

לשם בדיקה יש לוודא שאורך הקו הבא הוא 5 ס"מ

יש למקם טבעת קיימת הנענדת על האצבע לה מיעדים את הטבעת החדשה על העיגולים שבדוגמא

העיגול בו הקו הפנימי נושק בצורה מושלמת לטבעת, מראה את מידת הטבעת

מידת האצבע ביד ימין ושמאל יכולה להיות שונה
מומלץ למדוד את היקף האצבע כאשר טמפרטורת הגוף היא במצב רגיל - לא אחרי אימון

יש לוודא כי היד איננה חמה או קרה מדי בזמן המדידה שכן היד מתרחבת ומתכווצת בהתאמה. הכי טוב למדוד
בטמפרטורת החדר

במידה ולא בטוחים במידה, רצוי לקחת מידה גדולה (כחצי מידה יותר) ולא קטנה מהמדידה שביצעת

מדריך למציאת מידת טבעת
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